@ T.J. SOKOL BRODEK U PREROVA

a
Centrum pohybu Olomouc
SK sebeobrana a kickboxing Prerov, z.s.

T.J. Sokol Prerov

Vas zvou na

*
SPORTOVNI DEN

PRO ZENY, SENIORY A DETI

KDY: sobota 18.3.2017
KDE: sokolovna Brodek u Prerova
PROGRAM: latinskoamerické tance

woudink (cvigeni s balanéni fitness pomtickou)

hooping (cvic¢eni s tanecni nebo fitness obrudi)
rope-skipping (cviteni se dvihadly)

sebeobrana

hry a soutéze

Kazdy cvi¢enec bude odménén. ‘

Ob¢erstveni zajisténo. Vstupné dobrovolné.




